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Sociedad de Endocrinología y Nutrición de 
Navarra y La Rioja
20 y 21 de noviembre de 2026
Colegio de Médicos de La Rioja

17.15 - 17.30h.  Inauguración

• Tratamiento hormonal sustitutivo en la 

menopausia. Dra. Laura San Juan, Hospital 

San Pedro. 

• Cambios en la composición corporal en la 

menopausia. Dra. Patricia Andrada, Clínica

Universidad de Navarra.

• Diabetes y menopausia. Dr. Jon Yoldi, Hosp . 

Reina Sofia, Tudela

• Hueso y menopausia. Dra. Sonsoles Botella,

Hosp. Universitario de Navarra

17.30 - 19.30h. Mesa de mujer y 
menopausia. Modera Dr. Alejandro 
Cámara, Hospital San Pedro

Asamblea anual de socios

21.00h. Cena

Programación viernes

19.30h-20.30h Discusión



9.00-10.45h Que hay de nuevo en
nuestra especialidad. Modera Dr. Juan Carlos
Galofré

Programación sábado

• Detección precoz e intervención 

inmunológica en diabetes tipo 1. Dra. Lia 

Nattero, Hospital Ramón y Cajal, Madrid.

• Taller de casos prácticos de cáncer de 

tiroides implementando la guía 2025. Dra. 

Emma Anda, Hospital Universitario de Navarra.

• Puesta al día en hiperaldosteronismo

primario. Dr. Miguel Paja, Hospital de Basurto, 

Bilbao

• Suplementación: ¿es realmente necesaria?.

Dra. Mª Jesús Chinchetru, Hospital San Pedro.

10.45-11.15h. Café

12.30h. Conferencia de clausura. Inteligencia 
artificial, una revolución paradójica. Dr. Julio 

Mayol, Hospital Clínico San Carlos, Madrid. 

Modera: Dra. María José Goñi

11.15-12.30h. Presentación de casos
clínicos. Modera: Dra. Ana Irigaray
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